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    Download: Übersicht zu den Trainingszeiten (124,7 KiB)
  








        
  
       
  
  
  






        
  
  	Tag	Zeit	Gruppe	Übungsleiter/in
	Montag	14.15 - 15.00 Uhr	Eltern-Kind-Turnen

Gruppe 4	Pia Schlieter

Antonia Baumgärtner
	 	15.00 – 16.00 Uhr	Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1	Claudia Himmelsbach

Nadine Gießler
	 	16.00 – 16.45 Uhr	Leichtathletik Kinder 4-5 Jahre	Pamela Schilli
	 	16.45 – 17.30 Uhr	Leichtathletik Kinder Schulanfänger	Pamela Schilli
	 	17.30 - 19.00 Uhr	Nordic-Walking-Treff (März-November)	Sabine Maurer
	 	17:30 - 18.15 Uhr	Leichtathletik Kinder Schulkinder Gruppe 1	Ursula Ramsteiner
	 	18.15 - 19.00 Uhr	Leichtathletik Kinder Schulkinder Gruppe 2	Ursula Ramsteiner
	 	19.00 - 20.10 Uhr	Leichtathletik Kinder/Jugend bis 15 Jahre	Nadine Ramsteiner

Ursula Ramsteiner
	 	19.00 - 22.00 Uhr	Leichtathletik Erwachsene/Jugend ab 16 Jahre	Walter Schmider
	 	20.15 - 22.00 Uhr	Calisthenics (Freeletics)	Jonas Ramsteiner
	 	 	 	 
	Dienstag	14.00 - 15.00 Uhr	Kinderturnen Gruppe 1 (4-6 Jahre)	Ursula Ramsteiner 

Marilyne Berger
	 	15.00 - 16.00 Uhr	Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2	Tanja Vollmer

Antonia Lehmann
	 	16.00 - 17.00 Uhr	Eltern-Kind-Turnen Gruppe 3	Sonja Prümm

Bettina Agradetti
	 	16.30 - 17.30 Uhr	Tanz (8-11 Jahre)

Gruppe 1	Maren Dietze

Judith Volk
	 	17.30 - 18.30 Uhr	Tanz (8-12 Jahre)

Gruppe 2	Maren Dietze

Judith Volk
	 	20.00 - 21.30 Uhr	Fitness-Sport der Frauen	Ursula Spitzmüller
	 	 	 	 
	Mittwoch	15.00 - 15.30 Uhr	Tanz (6-8 Jahre)	Bettina Agradetti
	 	15.30 - 16.00 Uhr	Tanz (3-5 Jahre)	Bettina Agradetti
	 	18.30 - 19.30 Uhr	Tanz (12-18 Jahre)	Maren Dietze
	 	18.00 - 19.45 Uhr	Mountainbike Kinder ab 8 Jahre, Jugendliche, Tel. 634834 (April bis Oktober)	Georg Fletschinger
	 	 	 	 
	Donnerstag	18.00 - 19.00 Uhr	Leichtathletik Kinder/Jugend bis 15 Jahre	Nadine Ramsteiner
	 	19.00 - 20.00 Uhr	Leichtathletik Erwachsene/Jugend ab 16 Jahre	Walter Schmider
	 	19.00 - 20.00 Uhr	Gymnastik Erwachsene (Kurs)	Vanina Kienzle
	 	20.15 – 21.45 Uhr	Fitness-Sport der Männer	Hartmut Körnle
	 	 	 	 
	Freitag	13.30 – 14.30 Uhr	Frauengymnastik Senioren	Erna Antritter
	 	14.00 - 15.00 Uhr	Kinderturnen Kinder Gruppe 2 (4-6 Jahre)	Ursula Ramsteiner

Bettina D., Silvia A.
	 	15.00 - 16.00 Uhr	Gerätturnen Jungs ab 6 Jahre	Ursula Ramsteiner

Stephanie Ringwald
	 	16.00 - 17.00 Uhr	Gerätturnen Mädchen Gruppe 1	Martina Fernandez

Ronja H., Anja K.
	 	17.00 – 18.15 Uhr	Gerätturnen Mädchen Gruppe 2	Petra Moser

Ronja H., Anja K.,









        
  
      Treffpunkt bzw. Trainingsstätte ist - sofern nicht anders angegeben - die Sport- und Festhalle Biberach. Dort befindet sich eine gute sanitäre Einrichtung mit Duschen sowie ausreichend Umzugsmöglichkeiten. Abhängig vom Wetter/der Jahreszeit und der Sportart werden einige Trainings außerhalb der Sporthalle durchgeführt. Direkt neben der Halle befindet sich eine Leichtathletikanlage, die bei geeigneter Witterung genutzt werden kann. Für Läufer und Walker gibt es im Umkreis diverse abwechslungsreiche Routen, um gemeinsam schöne Trainingszeiten zu verbringen.
  
  
  






            Trainer gesucht!

      
  
       

Gesucht werden immer noch Leichtathletiktrainer/innen und Turntrainer/innen, die selbstständig eine Gruppe leiten wollen oder sportlich interessierte Eltern sowie Jugendliche, die es werden wollen.

Bei Interesse bitte melden bei Ursula Ramsteiner, Tel. 07835/54336.
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